	Cómo elegir la flecha adecuada ?

	 
	Muchos son los paràmetros a tener en cuenta para para conseguir un buen vuelo de la flecha y por consiguiente unas buenas agrupaciones. Unos son de ejecuciòn de la tècnica de disparo por parte del arquero y otros del propio material .De caracter Tècnico : para que el arco dispare recto la flecha se debe de soltar tambien recto . Ello es : la mano que suelta la cuerda debe de moverse al faltar la tensiòn de la cuerda en la misma direcciòn que la flecha , como una prolongaciòn de ella. Ademàs el brazo de arco no debe de moverse , ya que es el brazo que hace de soporte a la flecha . Si Ud . es un arquero de poleas y utiliza un disparador este efecto se minimiza al no haber factures humanos en la "dejada".De caracter Material : los factores que intervienen tienen que ver en conjunto con el arco . Esto es , que el boton berger , el eposaflechas ,el tiller , la potencia del arco , la longitud de la flecha y el calibre de ésta estè coordinado y sea coherente en su conjunto.

ELECCION DEL CALIBRE DE LA FLECHA
Este es el factor màs importante como punto de partida . Una vez medida la potencia REAL que usamos del arco ( en los arcos de poleas la potencia màxima del recorrido de la polea) medida la longitud de la flecha que vamos a usar y elegido el tipo de tubo que nos interesa , consultaremos en las tablas del fabricante para elegir un CALIBRE y el peso de la punta . Si tiene dudas al respecto puede consultar a su proveedor de material habitual , que a buen seguro le indicarà el calibre màs adecuado a priori. Despuès debemos de elegir el tipo de plumas : Natural o de plàstico , su longitud y altura del perfil. Para la correcciòn lateral del vuelo de la flecha se suele utilizar un Botón berger .

LA PARADOJA DEL VUELO DE LA FLECHA
A principios de los años 30 Mr Hickman perfeccionò una càmara de alta velocidad con la que filmò la salida de la flecha del arco. Lo que con esas imágenes se descubrió fué la explicación del comportamiento de las flechas y el porqué de muchos de los problemas que tenían los arqueros para hacer que sus flechas volasen bien. Lo que se descubrió fué que la potencia que se aplicaba en la flecha porvocaba una flexión al ofrecer esta una resistencia a la vez que avanzaba hacia la diana. Esto provoca que si la flecha es muy rígida o flexible las primeras flexiones pueden hacer que el tubo o las plumas toquen el reposaflechas o incluso el cuerpo del arco. De ahì que de la correcta elecciòn del calibre y regulación del botón berger dependa el vuelo de la flecha.

REGULACION PREVIA A LAS PRUEBAS. (para arqueros diestros . Los arqueros zurdos al revès)

En arcos Recurvados : 

· Colocar el enflechamiento de la cuerda segun la foto 1. 

· Colocar la flecha segùn la ilustración 2. Para ello alinee la cuerda con el centro de su arco (puede utilizar un juego de alineadores Beiter para facilitar la maniobra) y saque el boton berger hasta que quede alineada con la parte interior de la flecha (la flecha queda desplazada hacia la izquierda). 

En arcos de Poleas :

· Colocar el enflechamiento de la cuerda segùn la foto 1.

· Colocar la flecha según la ilustración 3. Para ello alinee la cuerda con su arco , teniendo en cuenta que los arcos de poleas con poleas gemelas ( son iguales las dos) está desplazado a la izquierda. Los arcos Solo Cam tienen la peculiaridad que la cuerda está transversal y en cada caso hay que medir exactamente la distancia.
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	PRUEBA DE LA FLECHA DESNUDA
Para realizarla necesitamos una flecha sin emplumar y dos emplumadas . Nos colocamos a 10 metros y disparamos a una diana que sea suave ya que los tubos sin plumas no clavarán rectos. 
Primero se comprobará la altura . Si la flecha desnuda clava por debajo de las emplumadas tenemos el enflechamiento alto por lo que debemos bajarlo . Si la flecha desnuda está por encima el enflechamiento está bajo , por lo que le subiremos. 
Segundo comprobaremos la desviación lateral. 
1-Si la flecha desnuda está a la derecha de la emplumadas debemos de aumentar la presión del botón berger . Si aún aumentando la presión no conseguimos que se acerque a menos de 15 cm de "la sin plumas" debemos de : cambiar la punta y poner menos peso o cortar los tubos . En caso que siguamos sin poder acercarnos , debemos de cambiar de calibre , ya que la flecha es flexible.
2- Si la flecha desnuda está a la izquierda de las emplumadas debemos de disminuir la presión del botón berger . Si disminuyendo la presión no conseguimos acercarnos a menos de 15 cm de las con plumas debemos de : poner una punta de mayor peso. En caso de que sigamos sin poder acercarnos debemos de cambiar de calibre ya que la flecha es rígida. 
Los arcos de poleas al no tener boton berger sólo nos queda mover ligeramente el soporte del reposaflechas a la izquierda y derecha y aumentar y disminuir la potencia , además de poner o quitar peso de la punta .

	 
	[image: image4.png]



	[image: image5.png]



	[image: image6.png]



	 

	 
	[image: image7.png]



	METODO FRANCES
Utilizamos 6 flechas emplumadas que disparamos con el mismo visor desde los 5 los 40 metros en intervalos de 5 metros a la misma diana ( apuntar al mismo punto sin cambiar el visor). 

La figura que forman las flechas si el arco está bien regulado con las flechas adecuadas será la central.

Si la forma es la de la derecha la flecha se comporta como flexible y si es la de la izquierda la flecha es rígida por lo que debemos hacer las correciones como en la prueba de la flecha desnuda

	 
	METODO DE LA ROTURA DEL PAPEL
Colocamos un papel a unos 3 metros entre nosotros y la diana , que estará a unos 8-10 metros. Disparamos con una flecha emplumada y según la rotura del papel podemos sacar las siguientes conclusiones:

· Si la rotura es como la ilustración 1 la punta clava más alta que las plumas , el enflechamiento está bajo y debemos subirlo. 

· Si la rotura es como la ilustración 2 la punta clava más bajo que las plumas , el enflechamiento está alto y debemos bajarlo.

· Si la rotura es como la ilustración 3 la punta clava más a la izquierda debemos apretar el boton berger o mover el soporte del reposaflechas a la izquierda.

· SI la rotura es como la ilustración 4 la punta clava más a la derecha debemos aflojar el botón berger o mover el soporte del reposaflechas a la derecha. 
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	IMPORTANTE : estas indicaciones y pruebas no son complementarias entre sí y pueden dar resultados contradictorios en algunos casos. Lo más importante y que es el objetivo de estas pruebas , es conseguir un vuelo de la flecha aceptable y que la agrupación sea óptima. Estas pruebas son sólo de material y no olvidar que la técnica de tiro es más importante , ya que sin una buena técnica o al menos consolidada los resultados no serán fiables. 


